SPORT EXPRESS

Montaine Rauber 2¢
a Zweisimmen

Finale des Helvetia Nordic Games a
Zweisimmen, derniére manche de la
Coupe fribourgeoise des enfants, résul-
tats des régionaux.

Filles

U15/16 (4,4 km): 1. Maya Niederberger
(Dallenwil) 11°31; puis: 23. Tanja Rauber
(La Villette) 13'28; 27. Sylvia Blanc (Haute-
ville) 14'07; 35. Sylvana Shijaku (Grattava-
che/Le Crét) 17"55 — 36 classées.

U14 (4,4 km): 1. Nadine Fahndrich (Horw)
11'46; puis: 29. Myléne Schuwey (La Vil-
lette) 15'01; 35. Magalie Currat (Grattava-
che/Le Crét) 16'58 — 36 classées.

U13 (4,4 km): 1. Tanja Gerber (Am Bachtel
Wald) 12'11; puis: 16. Mélissa Couplan (Ro-
mont) 14'49; 24. Zoé Vionnet (Romont)
1635 — 30 classées.

U12 (2,2 km): 1. Selina Schnider (Davos)
6'07; puis: 16. Mélodie Mesot (Grattava-
che/Le Crét) 7'59 — 20 classées.

U11 (2,2 km): 1. Martina Vontobel (Am
Bachtel Wald) 6'27; 2. Montaine Rauber
(Hauteville) 6'37; puis: 26. Marielle Progin
(Romont) 8'43 — 30 classées.

U9 (1,6 km): 1. Muriel Graf (La Lenk) 5'09;
puis: 8. Ramona Buchs (La Villette) 6'17;
12. Gaélle Clément (Romont) 703 —

14 classées.

Garcons

U15/16 (6 km): 1. Yannick Cerutti (vallée
de Joux) 13'53; puis: 13. Sylvain Couplan
(Romont) 14'31; 35. Yannick Romagnoli (La
Villette) 15'42; 59. Romain Krieger (Ro-
mont) 19'45; 61. Xavier Mesot (Grattava-
che/Le Crét) 2200 — 62 classés.

U14 (4,4 km): 1. Cédric Steiner (Davos)
11'19; puis: 19. Steve Buchs (La Villette)
12'43; 29. Mathieu Clément (Romont)
17'57; 31. Nicolas Pasche (Grattavache/Le
Crét) 18'30 — 31 classés.

U13 (4,4 km): 1. Michael Biedermann
(Liechtenstein) 11'43; puis: 13. Pierre Mu-
rith (Hauteville) 12'40 — 36 classés.

U12 (2,2 km): 1. Robin von Riedmatten
(Obergoms) 5'57; puis: 8. Fabrice Schuwey
(La Villette) 6'41; 10. Oscar Scheuner (Grat-
tavache/Le Crét) 6'52; 12. Samuel Buchs (La
Villette) 6'57 — 29 classés.

U11 (2,2 km): 1. Sebastian Stalder (Am
Bachtel Wald) 6'07; puis: 9. Nicolas Cottier
(La Villette) 6'55 — 27 classés.

U10 (1,6 km): 1. Mirko Andri (Samedan)
4'27; puis: 10. Johann Charriére (La Villette)
5'07 — 21 classés.

U9 (1,6 km): 1. Valerio Grond (Davos) 4'55;
puis: 6. Julian Rauber (La Villette) 5'11;

17. Pierre-Louis Romanens (Riaz) 6'24 —

23 classés.

U8 (1,6 km): 1. Samuel Niederberger (Dal-
lenwil) 5'25; puis: 7. Pierrick Cottier (La Vil-
lette) 638 — 13 classés.

Plusieurs régionaux
champions romands

Championnats romands 0J a Villars, ré-
sultats des régionaux.

Géant

Filles

0J: 2. Naomi Mooser (Bellegarde); puis:

4. Asia Schorderet (Chatel-Saint-Denis);

6. Célia Meyer (Chatel-Saint-Denis); 10. Co-
ralie Perrin (Saint-Martin). Slalom: Célia
Meyer; puis: 4. Asia Schorderet; 6. Coralie
Besencon (Chatel-Saint-Denis); 8. Nathalie
Rauber (Bellegarde).

0J 11: 3. Laurie Oberson (Bulle); puis:

8. Laurie Bossel (Saint-Martin); 9. Léa Mayr
(Chéatel-Saint-Denis). Slalom: 1. Laurie Ober-
son; puis: 6. Laurie Thoos (Le Mouret).
Garcons

0J: 2. Robin Chaperon (Chatel-Saint-Denis);
3. Julien Remy (Bellegarde); 4. Guillaume
Perrottet (Broc); 5. Benoit Murisier (Chatel-
Saint-Denis). Slalom: 1. Antoine Perrottet
(Broc); 2. Julien Remy (Bellegarde); puis:

5. Robin Chaperon; 8. Vincent Frey

(Chéatel-Saint-Denis); 9. Alexandre Bugnard
(Bellegarde); 10. Guillaume Perrottet.

0J 1I: 2. Thilo Schweizer (Epagny); puis:

4. Matthieu Yerly (Treyvaux); 6. Baptiste
Kolly (La Berra) et Bastien Murith (Bulle).
Slalom: 3. Thilo Schweizer; puis: 6. Mat-
thieu Yerly; 7. Bastien Murith; 8. Baptiste
Kolly; 10. Sébastien Rauber (Bellegarde).

Championnats romands minimes a
Gryon, résultats des régionaux.

Géant

Filles: 1. Noémie Kolly (La Berra), 2. Amélie
Dupasquier (Broc); puis: 5. Norina Mooser
(Bellegarde); 6. Laure Morisetti (Charmey);
10. Marie Pilloud (Chatel-Saint-Denis);

12. Myriam Bugnard (Bellegarde). Slalom:
1. Amélie Dupasquier; 2. Noémie Kolly;

3. Laure Morisetti; 4. Norima Mooser; puis:
7. Camille Richoz (Chéatel-Saint-Denis);

8. Marie Pilloud; 10. Valentine Macheret
(Broc); 12. Myriam Bugnard.

Garcons: 1. Simon Remy (Bellegarde);

2. Sylvain Quartenoud (Treyvaux); 3. Allan
Jordan (Broc); 4. Maxime Mettraux (Chatel-
Saint-Denis); 5. Vincent Morisetti (Charmey);
6. Pierre Perrottet (Broc); 7. William Becker
(Bellegarde); puis: 11. Gaétan Meyer (Broc).
Slalom: 1. Simon Remy; 2. Maxime Met-
traux; 3. Jean Morisetti (Charmey); puis:

4. Amaud Chaperon (Chatel-Saint-Denis);
5. Sylvain Quartenoud; 8. Gaétan Meyer;

9. Alexis Monney (Chatel-Saint-Denis),

10. Jeremy Berdoz (Chatel-Saint-Denis).

La deux du HCBG
s'incline largement

Résultats des équipes du HC Bulle-la
Gruyere.

4e ligue: Meyrin - HCBG 13-2.
Mosquitos promotion en Top: HCBG -
Sierre 1-7; Yverdon - HCBG 1-0.

En 2¢ ligue, Smile
s'impose en play-off

Dames

2¢ ligue, play-off: Smile - Bosingen 3-0.
3e ligue, play-off: Prez - Chétel-Saint-De-
nis 1-3. Rang 5-8: Le Mouret - Avenches
3-0. Rang 9-12: Farvagny - Payerne 1-3.
4e ligue, play-out: Bulle - Singine 2-3;
Avenches - Bulle 1-3. Rang 5-8: Le Mouret
- Chatonnaye 3-0; Ursy - Planfayon 0-3.
Rang 9-12: Gibloux - Smile 1-3.

5e ligue, play-off: Smile - Saint-Aubin 3-1.
Rang 5-8: Chatel-Saint-Denis - Dirlaret 0-3.
Rang 9-12: Ursy - Guin 3-2. Rang 13-16:
Le Mouret - Belfaux 1-3. Rang 17-19: Ursy
- Estavayer 2-3.

M21, groupe A: Farvagny - Belfaux 3-0.
Groupe C: Singine - Smile 1-3.

Messieurs

2e ligue, play-off: Smile - Bésingen 1-3.
Play-out: Bulle - Chatel-Saint-Denis 1-3.
3e ligue, play-out: Romont - Belfaux 3-2.
4e ligue: Chatel-Saint-Denis - Payerne Il
3-0.

M21: Chétel-Saint-Denis - Morat 0-3.

Bulle s'impose
en 2¢ ligue féminine

Résultats des équipes de Bulle Basket.
Dames

2¢ ligue: Bulle - Val-de-Ruz 47-31.
Juniors: Elfic - Bulle 88-13; Bulle - Epalin-
ges 59-55. Play-off: Bulle - Uni Neuchatel
26-115.

Cadettes: Agaune - Bulle 97-41.
Messieurs

3e ligue: Veveyse - Bulle 72-65; Bulle -
Courtepin 111-63.

Cadets: Bulle - Veveyse 77-40.

Juniors: Bulle - Renens/Pully 61-65; Bulle -
Echallens 63-83.

Benjamins: Bulle - Villars 39-76.

décembre 2009. ArcH - ¢. HAYMOZ

C'est la fin de saison pour les fondeurs de la région. Rendez-vous en

(2¢ de son année de naissance).

La Gruyére / Jeudi 1

lors de la premiére manche de la Coupe d'ltalie VTT, a Montichiari. Dans
la catégorie U21, Olof (photo) s'est classé 12¢. En U17, Erik a réussi
le 2¢ meilleur temps scratch, le cadet Isak se classant 4e
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Mike Goumoéns: «Quand on se retrouve au sommet d'une pente d'une inclinaison de 44% et d'une déclivité de 98%,

il est impossible de ne rien ressentir»

SKI DE VITESSE. Do-
micilié a Porsel depuis
prés d'une année, Mi-
chel Goumoéns est |'un
des meilleurs spécialis-
tes de ski de vitesse au

monde.
VALENTIN CASTELLA

Avec leur combinaison moulée,
leurs ailerons derriére les mol-
lets, leurs skis d’'une longueur
de 2,40 m et leur casque d’as-
tronaute, les adeptes du kilo-
metre lancé semblent venir
d’une autre planéte. Il est vrai
qu’on peine a imaginer que cer-
taines personnes peuvent at-
teindre la vitesse de 200 km/h
en l'espace de six petites se-
condes. C’est bien simple, ces
skieurs de I'extréme produi-
sent une accélération identi-
que a celle d’une formule 1.
Michel Goumoéns fait partie
de cette catégorie de skieurs
qui aime défier les limites. Ha-
bitant a Porsel depuis pres
d’une année, le Vaudois d’ori-
gine est méme un grand spécia-
liste en la matiere. Depuis qua-
tre ans maintenant, il figure
parmi le top 10 du classement
général de la Coupe du monde.
Qu’est-ce qui pousse une per-

sonne a se préparer durant
prés d’'une heure pour pouvoir
enfiler correctement sa combi-
naison pour ensuite effectuer
une descente de moins d’'une
minute? Le frisson de la vi-
tesse, tout simplement. Depuis
toujours, Michel Goumoéns,
plus communément appelé
Mike, est en quéte de cette sen-
sation. Il 'a connue en ski alpin,
en participant aux descentes et
aux super-G des courses FIS,
avant de se vouer au kilomeétre
lancé, en 1992. «J’ai gagné deux
fois consécutivement une épreu-
ve populaire a Grimentz. La Fé-
dération suisse m’a alors ap-
proché et c’est a ce moment-la
que j’ai commencé ma carriere.
Au début, je ne participais
qu’aux épreuves de Coupe du
monde qui ne se déroulaient
pas trop loin. Financiérement,
il m’était impossible de cou-
vrir les frais de déplacement
au Canada par exemple. En-
suite, les bons résultats ai-
dant, j’ai réussi a réunir un
budget de 30000 francs, une
somme indispensable pour
disputer une saison compléte.
Cela fait maintenant cinq ans
que je participe a toutes les
épreuves.»

Et les résultats ne se sont
pas fait attendre. En 2005, il a

battu son record personnel
pour atteindre la vitesse de
243 km/h, ce qui lui a permis
d’obtenir la 17¢ meilleure per-
formance mondiale de tous les
temps. En 2006 et 2007, le Ve-
veysan s’est classé sixieme du
classement général de la Cou-
pe du monde, avant de termi-
ner septieme la saison der-
niere. Cette année, a 40 ans,
Mike Goumoéns est toujours
dans le coup. Son objectif:
maintenir son rang dans le top
10 mondial. Le monteur-électri-
cien peut toujours parler d’ob-
jectif, car la saison commence
a peine, au contraire de ses col-
légues du ski alpin, qui s’appré-
tent a partir en vacances. «Les
principales courses se dérou-
lent en mars et en avril. Durant
cette période, la neige est plus
propice a la vitesse par rapport
anos skis.»

Sport trés technique

Il ne faut pas croire que le
ski de vitesse se résume a un
gros schuss effectué par des
bonshommes déguisés en as-
tronautes. Pour Mike Gou-
moéns, il faut davantage de
connaissances pour s’illustrer:
«C’est un sport tres technique.
Il ne suffit pas de se baisser et
de se laisser aller. La principale

L'adrénaline du départ

avez-vous eu
peur depuis le
début de votre
carriére?

Quand on se re-
h| trouve au som-
met d’'une pente
d’une inclinaison de 44% et d’'une
déclivité de 98%, il est impossible
de nerien ressentir. Par contre, je
n’ai pas peur de m’élancer. Je suis
simplement excité a I'idée d’af-
fronter cette piste.»

Le ski de vitesse est-il dange-
reux?

Sur 150 descentes, on dé-
nombre seulement trois ou
quatre chutes. Personnelle-
ment, je me suis retrouvé une
fois a terre. C’était en 1999 et
je skiais a une vitesse de
180 km/h. Je me suis relevé
avec quelques brilures au troi-
sieme degré aux avant-bras.
L'image d’un sport extréme ef-
fraie peut-étre certaines per-
sonnes. Mais les accidents sont

trés rares a I’heure actuelle.
Les coureurs sont trés bien
préparés et le matériel ne
cesse de progresser.»

Et que ressent-on lorsqu’on at-
teint la limite de 200 km/h?

J'ai de la peine a décrire les
sensations en course. Un run
dure de quinze a quarante se-
condes. Onn’a pas le temps d’y
penser. C’est en franchissant la
ligne d’arrivée qu’on réalise le
plaisir qu’on a pris.» VAC

difficulté est de trouver le bon
timing avec la neige, en restant
le plus longtemps possible
avec les skis a plat, tout en do-
sant les quarts au fur et a me-
sure de la descente.»

Tout cela effectué a plus de
200 km/h. «En course, on est
obligé de se concentrer unique-
ment sur l'aspect technique.
On doit oublier tout le reste. La
vitesse? On la ressent lorsque
I'on se reléve, quand I'air nous
arrive dessus. C’est a cet ins-
tant qu’on sait si on a passé la
barre des 200 km/h.»

Briller a domicile

La Fédération suisse comp-
te environ 200 licenciés au-
jourd’hui. Une dizaine d’entre
eux participent a la Coupe du
monde. Une compétition qui va
d’ailleurs bientot faire halte en
Suisse. Aprés avoir concouru
au Canada il y a deux semaines
(9¢), Mike Goumoéns attend
avec impatience les épreuves
de Verbier, qui se dérouleront
dans un mois. Championnats
de Suisse, manche finale de la
Coupe du monde: le Veveysan
veut briller a domicile, et pour-
quoi pas battre son record per-
sonnel: «J’'ai 40 ans, mais je me
sens toujours au top. Donc
pourquoi pas?» m

POINTS FORTS

1992. Premiére course de ski de vi-
tesse a Grimentz.

1998. Franchi la barre des 200 km/h
(208 km/h).

2002. Atteint la vitesse de 233 km/h.

2005. Record personnel a 243 km/h
et un podium en Coupe du monde.

2006. 6¢ du classement général de
la Coupe du monde.

2007. 62 du classement général de
la Coupe du monde.

2008. 7¢ du classement général de
la Coupe du monde.




